
रोहतक भूिम
बदमाशो् के
बीच मुठभेड् म्े
दो आरोधियो्
के िैरो् म्े ...

जल भराव से
संबंधित शहरी
व ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् करवाएं ...रोहति, मंगलवार, 2 नसतंबर 2025

युवक को अवैध हलथयाि
सलहर लकया लगिफंराि
रोहतक। पुलिस युवक को अवैध
हलथयार सलहत लगरफंतार लकया।
आरोपी के लखिाफ िसंंंं
अलधलनयम के तहत अलभयोग
अंलकत कर कारंयवाई की गई है।
आरोपी को कोटंय मंे पेि लकया गया
है। आईएमटी थाना पंंभारी पंकज
कुमार ने बताया लक मुखंय लसपाही
अजयपाि के नेतृतंव में पुलिस
टीम रोहतक खरखौदा रोड,
बलियाना मोडं के पास गशंत में
मौजूद थी। इस दौरान युवक को
िक के आधार पर काबू 
लकया गया।  
बीएड, एमएड में एडलमशन
के लिए आवेदन 15 रक
रोहतक। महलंषय दयानंद
लवशंंलवदंंािय ने संबदंं लिकंंण
महालवदंंाियों मंे सतंं 2025-26 में
बीएड, एमएड, बीएड संपेिि
एजुकेिन तथा एमएड संपेिि
एजुकेिन रेगुिर पाठंंकंंमों मंे
एडलमिन के लिए ऑनिाइन
आवेदन करने की अंलतम लतलथ 15
लसतमंबर तक बढंा दी है।  एमडीयू
की कािेज बंंांि िाखा ने इस बारे
पलरपतंं जारी कर बताया लक
ऑनिाइन िॉइस फीलिंग एंड
िॉलकंग 17 लसतंबर तक होगी तथा
कैटेगरी वाइज पंंोलवजनि मेलरट
लिसंट 19  लसतंबर को लडसंपंिे की
जाएगी। फाइनि मेलरट लिसंट 27
लसतंबर को जारी होगी। पंंथम
काउंसलिंग 29 लसतंबर को, दूसरी
काउंसलिंग 8 अकंटूबर को तथा
तीसरी काउंसलिंग 13 अकंटूबर को
आयोलजत की जाएगी। 

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 31.8 िडगंंी
नयंनूतम 22.7 िडगंंी

11

12

लजिे में हर तरफ पानी, महम-सांपिा के कई
गांव डूबे, िगातार बालरश ने बढ्ाई मुस्ककिंे

बिसात बनी आफत : खेतो् मे् 4 रफट तक पानी खड्ा, पंप सेट से नही् हो पा िही पूिी रनकासी
किसानों िो अगली

फसल िी किजाई मंे
आ सिती हैं किकंंत

लगातार हो रही बाररश से शहर के कई कॉलोरियों सरहत सेकंटरोंं मंे कई कई फीट बरसाती पािी जमा हो गया है। लोगों को बाहर रिकलिे मंे भी रिकंंत हो रही है। वहीं,
कसंबा महम और सांपला के िजंजिों गावों मंे बाढं जैसे हालात पैिा हो चुके हंै। महम में बाढं से रिपटिे के रलए गंंामीणों को रमटंंी से बांध बिािे पडं रहे हैं। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक/महम/सांपला

लजिे में रंक-रंककर हो रही बरसात ने
गमंभीर समसंया पैदा कर दी है। िहर के
कई कॉिोलनयों सलहत सेकंटरोंं में कई कई
लफट बरसाती पानी जमा हो गया है। वहीं
कसंबा महम और सांपिा के दजंयनों गांव में
बाढं जैसे हािात पैदा हो िुके हैं। महम में
बाढं से लनपटने के लिए गंंामीणों को लमटंंी
से बांध बनाने पडं रहे हैं। यहां कई ऐसे
संथान हैं, जहां पानी िार फुट तक भरा
हुआ है और िोगों के डूबने का खतरा बना
हुआ है। इसके साथ ही कई सडंकें
जिमगंन होने से िोगों का आना जाना
पंंभालवत हो रहा है। लदलंिी रोड संसथत
सांपिा में छह से जंयादा गांवों के खेतों मंे
पानी भरा हुआ है। ऐसे मंे कई लदन तक
बालरि बाढं जैसे हािात पैदा कर सकती
है। इससे लनपटने के लिए उपायुकंत सलिन
गुपंता दौरे कर रहे हैं। जानकारी के
अनुसार, महम में एक दजंयन से अलधक
गांवों मंे िगातार बरसात के कारण खेतों
में जिभराव हो गया है। कई लदनों से पानी
भरा होने के बावजूद पयंायपंत जि लनकासी
नहीं हो पा रही है। लकसानों को अगिी
फसि की लबजाई के लिए भी मुसंशकिें
आ रही हैं। महम के भैणी भैरो, भैणी
सुरजन, सैमाण, बहिबा, सीसर सलहत
कई गांवों मंे खेत जिमगंन हैं। 

सांपला। गांवों मंे हुए जलभराव का दृशंय।                                                                                                              महम की सडंक जलमगंन, यहां से ननकलना खतरे से खाली नहीं।    फोटो: हनरभूिम 

लनकासी नहीं रो पानी खरिनाक
िेवि रक बढं जाएगा  

और कलानौर बंलॉक के पांच गांवों मंे खेतों मंे कई-
कई फुट तक पानी खडंा है, कजससे फसल पूरी तरह
नषंं हो गई हैं। ककसानों का कहना है कक अगर पानी
नहीं उतरा तो अगली फसल की कबजाई कैसे करेंगे।
ककसानों का आरोप है कक पंंशासन अभी तक पयंाटपंत
जल कनकासी नहीं करवा पाया है। ऐसे मंे और बाकरश
आई तो पानी का संंर खतरनाक लेवल तक बढं
जाएगा। वहीं, रोहतक शहर में भी बरसात के कारण
कई जगहों पर जलभराव हो रहा है। गकलयों मंे पानी
भरा होने के कारण आम लोगों को परेशाकनयों का
सामना करना पडं रहा है। तेज बरसात होने पर
कनचले इलाकों मंे पानी भरा जाता है। 

सांपिा में कई गांवों मंे हुआ
जिभिाव, लनकिना मुलंिकि
इलाके मंे लगातार बाकरश से बाढं जैसे हालात
बन गए हैं। हाल में करीब िस गांव में करीब
एक हजार से जंयािा एकडं फसल डूब गई
है। अगर और बाकरश हुई तो ओर भी हालत
कबगडंेंगे। कजससे ककसानों की कचंता और बढं
गई है। हाल में इसंमाईला, भैंसरं खुिंट,
समचाना, मोरखेडंी, अटायल, चुकलयाणा,
गांधरा, खरावडं सकहत कई गांव में बाढं के
हालात बनते जा रहे हंै। लोगों ने खेतों मंे आना
जाना बंि कर किया है। कजससे उनके सामने
पुशओं के चारे सकहत अनंय कई समसंयाएं भी
आ रही हैं। 

n रोहति िे ब्लॉि महम िे िई गांवो्
मे् लगातार बरसात िे िारण खेतो् म्े
जलभराव िी समस्या पैदा हो गई 

यहां इरनी बालिश
राेहतक  18 एमएम 
महम                  3 एमएम 
सांपला                28 एमएम 
कलानौर 2 एमएम 
लाखनमाजरा        10 एमएम 

बालरश की स्थिलत से लनपटने के लिए सरकार अिट्ट: डॉ. अरलवंद शम्ाट
रोहतक। कैलबनेट मंतंंी डॉ. अरलवंद िमंाय ने कहा लक पंंदेि में हो
रही भारी बालरि के ििते िोगों को लकसी पंंकार की परेिानी ना
हो इसके लिए सरकार पूरी तरह से अिटंय है। उनंहोंने अलधकालरयों
को लनदंंेि लदए लक वह िोगों की मदद करे और अगर कही पर भी
जिभराव की सूिना लमिती है तो तुरंत पहुंिकर पानी लनकासी
का पंंबंध करे। साथ ही उनंहोंने लजिा अलधकालरयों से संटेटस
लरपोटंय भी मांगी और कहा लक कमंयिारी व अलधकारी 24 घंटे
अिटंय मोडं में रहे। सोमवार को कैलबनेट मंतंंी डॉ. अरलवंद िमंाय ने
पंंदेि में हो रही बालरि को िेकर अलधकालरयों के साथ समीकंंा

बैठक की। उनंहोंने कहा लक भारी बालरि को देखते हुए मुखंयमंतंंी
नायब लसंह सैनी ने भी अपना लवदेिी दौरा तक संथलगत कर लदया
है और बालरि को िेकर मुखंयमंतंंी संवयं मॉनटलरंग कर रहे हैं।
िोगों को लकसी पंंकार की लदकंंत ना हो इसके लिए सरकार पूरी
तरह से गंभीर है। फोन पर भी अलधकालरयों से केंंतंं मंे जिभराव
संबंधी बारे में पता लकया। िमंाय ने कहा लक िोगों को घबराने की
जरंरत नहीं है और एक दूसरे की मदद करें। पंंिासन पूरी तरह
से िोगों के साथ खडंा है। सांपिा संसथत हाईवे के पास जिभराव
की समसंया के तंुरत समाधान के लनदंंेि लदए।  

n मंत््ी बोले, किसी भी स्थान पर जलभराव िी
सूचना कमलते ही मौिे पर तुंरत पहुंचे अकििारी

n कजला अकििाकरयो् से मांगी स्टेटस करपोट्ट 
24 घंटे अलट्ट मोड मे् रहे िम्टचारी

n िैकबनेट मंत््ी बोले, बाकरश िी स्सथकत िो
देखते हुए मुख्यमंत््ी ने किया  कवदेशी दौरा रद

कब उठेगा कूड्ा

रोहतक। लोकसंपकंक कवभाग के बाहर लगा गंिगी का ढेर। यहां न पयंाटपंत
ढंग से सफाई होती है और न ही  कूडंा उठाने के कलए कोई पंंबंध है। जबकक
इस पकरसर में रोजाना अकधकाकरयों सकहत सैकडंों लोगों का आवागमन
रहता है। कजनंहें गिंगी की वजह से असुकवधा का सामना करना पडंता है।  

कार्रवाई नशे के अवैध कारोबार मंे संलिप्त लकसी को भी बख्शा नही् जाएगा 

एनसीबी का ऑपरेशन आक््मण: 19.99 ग््ाम
हेरोइन के साथ महहला सहहत 2 तस्कर हिरफ्तार 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हलरयाणा संटेट नारकोलटकंस कंटंंोि बंयूरो की
रोहतक यूलनट ने ऑपरेिन आकंंमण के तहत
निा तसंकरों के लखिाफ बडंी कारंयवाई की है।
दो अिग-अिग मामिों में एक मलहिा
सलहत दो तसंकरों को लगरफंतार कर उनके
कबंजे से कुि 19.99 गंंाम हेरोइन 
बरामद की गई। 

यूलनट इंिाजंय लनरीकंंक राकेि कुमार ने
बताया लक यह कायंयवाही बंयूरो पंंमुख-
महालनदेिक ओपी लसंह, पुलिस अधीकंंक
सुरेनंदंं लसंह भोलरया और उप पुलिस अधीकंंक
सतेनंदंं कुमार के लनदंंेिन में की गई।

डीजीपी ओपी लसंह ने कहा लक निे के
अवैध कारोबार में लिपंत लकसी भी वंयसंकत को

बखंिा नहीं जाएगा। यह कारंयवाई समाज को
निे की लगरफंत से बाहर िाने की हमारी
पंंलतबदंंता का पंंमाण है।
पहिी कािंयवाई
सहायक उपलनरीकंंक दीपक अपनी टीम के

साथ गशंत पर था। इसी दौरान गुपंत सूिना पर
आरोपी सूरज , लनवासी करतारपुरा इंदंंा
कॉिोनी रोहतक को दबोिा गया। आरोपी से
11.00 गंंाम हेरोइन बरामद हुई। उसके
लखिाफ थाना िहर में मुकदमा दजंय लकया
गया।

दूसिी कािंयवाई
सहायक उपकनरीकंंक रोहताश की टीम ने
गुपंत सूचना पर धोली पतंनी मोनी कनवासी
खोखराकोट रैनकपुरा,  को कगरफंतार
ककया। तलाशी में उसके कबंजे से 8.99 गंंाम
हेरोइन बरामि हुई। 

नशा लबकरा लमिे रो सूचना दें
एनसीबी ने जनता से अपील की है कक यकि
कहीं नशा कबकता हुआ किखाई िे तो तुरंत टोल
फंंी नंबर 1933, हेलंपलाइन 9050891508 या
ऑनलाइन पोटंटल पर सूचना िें। कशकायतकतंाट
का नाम व पता गुपंत रखा जाएगा।

भाजपा कायंयकरंायओं ने
िाहुि का पुरिा फूंका 
रोहतक। भाजपा नेताओं ने कांगंंेस
नेता राहुि गांधी का पुतिा फूंका
और नारेबाजी की। अंबेडकर िौक
पर भाजपा कायंयकतंायओं मंे राहुि
गांधी के पंंलत रोष देखने को लमिा।
उनंहोंने राहुि गांधी के बयान के
बाद पुतिा फूका है। भाजपा
लजिाधंयकंं रणबीर ढाका, पूवंय
िेयरमैन पंंलतभा सुमन, कुिलवंदंं
लसकंंा, सुखबीर िांदोलिया सलहत
अनंय नेता मौजूद रहे। 

होटि पंंबंधन संसंथान में
हलियाणा पयंयटन लदवस मना 
रोहतक। लतलियार िेक संसथत
होटि पंंबंधन संसंथान में सोमवार
को हलरयाणा पयंयटन लदवस बडंे
धूमधाम से मनाया गया। जानकारी
देते हुए संसंथान के वंयाखंयाता
लवकास देिवाि ने बताया लक
हलरयाणा पयंयटन लदवस के मौके पर
संसंथान में पंंलतयोलगताएं जैसे रंगोिी,
संकवज आलद आयोलजत की गई तथा
इसके अिावा छातंंों ने संसंथान में
हबंय लकिन गाडंयन तैयार लकया।

पुलिस को सीपीआर तकनीक
से अवगत कराया गया

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुलिस िाइन में सोमवार को जवानों
को योगाभंयास और सीपीआर
तकनीक की टंंेलनंग दी गई। इस
दौरान योग पंंलिकंंक अलमत (आयुष
लवभाग) ने जवानों को लवलभनंन योग
आसनों व पंंाणायाम का अभंयास
कराया और संवसंथ जीवनिैिी
अपनाने के उपाय बताए। उनंहोंने
लनयलमत वंयायाम, संतुलित आहार
और उलित नींद पर जोर लदया।
कायंयकंंम के दौरान एएसपी वाईवी
आरिलि िेखर ने बताया लक
डायि-112 व राइडर पर तैनात
जवानों को पंंाथलमक उपिार व

सीपीआर तकनीक लसखाई गई। डॉ.
योगेनंदंं मलिक (पीएसएम लवभाग,
पीजीआईएमएस ) ने एकंसीडेंट या
अनंय आपात संसथलतयों में घायि
वंयसंकत की मदद करने के तरीके
बताए। रकंतसंंाव रोकने, हेड इंजरी
वािे मरीज को उठाने, टूटी हडंंी पर
पटंंी बांधने जैसे उपयोगी लटपंस लदए।

पुलिस िाइन में जवानों को दी गई टंंेलनंग  

रडेक््ॉस के पास हआु जलभराव



मारे शरीर में थायरॉइड
नामक एंडोिंंाइन गंलैंड,
गले के वनचले वहसंसे मंे

संसथि होिा है। इस गंलैंड से खास
िरह के हामंंोन टी-3 और टी-4 का
संंाि होिा है, जो शरीर की अनेक
कोवशकाओं को सही ढंग से काम
करने में मदद करिे हैं। मेटाबॉवलजंम
की पंंवंंिया को वनयंवंंिि करने में भी
इन दोनों हामंंोंस का महतंिपूणंा
योगदान होिा है। इनकी कमी या
अवधकिा से भूख, नींद, िजन,
शारीवरक िृवं ंि और मनोदशा
पंंभाविि होिी है।
रोग के कारण : जब थायरॉइड
गंलैंड से वनकलने िाले हामंंोन में
असंिुलन हो जािा है िो वंयसंकि
इससे संबंवधि रोग से गंंवसि हो
जािा है। इसके अलािा
आनुिांवशकिा, जनंमजाि रंप से
गंलैंड की संरचना में कोई गड़बड़ी,
एंटीबायोवटकंस या संटेरॉयड दिाओं
के साइड इरेकंट से भी थायरॉइड
गंलैंड की कायंा कंंमिा पंंभाविि हो
सकिी है। 
रोग के पूूकार: आमिौर पर इस
समसंया के दो रंप देखने को वमलिे
हैं, पहले पंंकार की समसंया को
हाइपोथायरॉइवडजंम कहा जािा है।
इसमें थायरॉइड गंलैंड धीमी गवि से
काम करिा है। इसकी िजह से शरीर
के वलए आिशंयक हामंंोन टी-3 और
टी-4 बहुि सीवमि मािंंा में यानी
जरंरि से कम मािंंा में बनिा है।
इससे टीएसएच हॉमंंोन का संंर बढ़
जािा है, जो गंलैंड को अवधक मािंंा
में हामंंोन बनाने के वलए उतंपंंेवरि
करिा है। दूसरी अिसंथा को
हाइपरथायरॉइवडजंम कहिे हंै। इसमें
टी-3 और टी-4 हामंंोंस अवधक
मािंंा में बनने लगिा है, इससे
टीएसएच यानी थायरॉइड
संसटमंयुलेवटंग हामंंोन का वनमंााण
सीवमि मािंंा में होने लगिा है। वरसचंा

से यह िथंय सामने आया है वक
अवधकिर लोगों में हाइपो
थायरॉइवडजंम यानी हामंंोन का संंर
घटने की समसंया देखने को वमलिी
है। हाइपरथायरॉइवडजंम यानी हामंंोन
का संंर बढ़ने की समसंया एक
पंंविशि लोगों में ही देखने को
वमलिी है।
पूूिुख लकूूण : इस रोग में अलग-
अलग लकंंण वदख सकिे हैं।
हाइपोथायरॉइवडजंम में जहां िजन
बढ़ना, कबंज, बाल झड़ना, तंिचा में
रंखापन, पीवरयडंस में
अवनयवमििा, थकान और सुसंंी
जैसे लकंंण नजर आिे हैं, िहीं
हाइपरथायरॉइवडजंम में िजन घटना,

लूज मोशन, बेचैनी, पीवरयडंस में
जंयादा बंलीवडंग, वचड़वचड़ापन और
अवनदंंा जैसे लकंंण नजर आिे हंै।
रोग के साइड इफेकूटूस : थायरॉइड
की समसंया के कई साइड इरेकंटंस
हो सकिे हैं। कंसीि करने से पहले
मवहलाओं को थायरॉइड की जांच
अिशंय करिा लेनी चावहए। अगर
कोई समसंया हो िो दिाओं के
वनयवमि सेिन से उसे दूर करने के
बाद ही पावरिावरक जीिन की
शुरंआि करनी चावहए। अनंयथा
इसकी िजह से वमसकैरेज और वशशु
में जनंमजाि मानवसक दुबंालिा जैसी
समसंयाएं हो सकिी हैं। a
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ड़ी की वटक-वटक के साथ
वजंदगी में हर पल, हर
वदन, सामने आने िाले
उिार-चढ़ाि, सुख-दुःख

और सरलिा-असरलिा से जुड़े कई
बदलाि। यानी, साथ चलने िाला टाइम जो
वसखािा है, िो कोई नहीं वसखा सकिा।
पीड़ा का दौर हो या सुख का समय,
अनवगनि सबक अपने साथ लािा है। यह
हमसे जुड़े हालािों की ही नहीं, खुद हमारी
वहमंमि और सूझ-बूझ की हकीकि से
रंबरं करिा देिा है। िकंि िाकई एक
वशकंंक की िरह ही है, जो जीिन से जुड़े
वकिने ही फंंंटंस पर एक नया नजवरया देिा
है। सीख और समझ के नए पाठ पढ़ािा है।
कभी सजगिा िो कभी सकारातंमकिा के
सबक देिा है। वजंदगी का ऐसा कोई पहलू
नहीं, वजससे जुड़ी सीख वशकंंकों से नहीं
वमलिी। कुछ इसी िरह समय भी जीिन के
हर पकंं पर कोई ना कोई सबक देिा ही है,
जरंरि इस बाि की होिी है वक िकंि के हर
पड़ाि पर वमलने िाले अचंछे-बुर े सबक
हम याद रखें। 
सीखना एक सतत प््र््कया
‘जब िक जीना िब िक सीखना, अनुभि
ही जगि में सिंाशंंेषंं वशकंंक है।’ संिामी
वििेकानंद का यह कथन वंयािहावरक
धरािल से जुड़ा सच है। सीखने की पंंवंंिया
जीिन भर चलिी है। समय की धारा में
जीिन के पड़ाि बदलिे रहिे हैं।

पवरसंसथवियों में उिार-चढाि आिे रहिे हंै,
पर वजंदगी का हर लमंहा कुछ ना कुछ
समझाकर जािा है, कभी दुःख में कोई

सीख हमारे वहसंसे आिी है िो कभी सुख
कोई पाठ पढ़ा जािा है। जीिन के कवठन
दौर में इंसान धैयंा और ठहराि का सबक

सीखिा है। िहीं सहजिा और खुवशयों को
जीिे हुए सहंदय और विनमंं बनने की सीख
वमलिी है। समझने िाली बाि यह है वक
दोनों ही हर िरह की पवरसंसथवियों के, एक
वसकेंं के दो पहलुओं की िरह जीिन में
आिी-जािी रहिी हैं। कहिे भी हैं वक समय
एक जैसा कभी नहीं रहिा, िकंि के साथ
बहुि कुछ बदलिा और नए रंग ढलिा हुआ
मानिीय जीिन का वहसंसा बना 
रहिा है। जीिन की ककंंा में वशकंंक बन
सबक वसखाने िाला समय कभी नहीं
ठहरिा, वजसके चलिे वजंदगी में नए सबक
पाने के मोचंंें पर भी कोई ठहराि आिा है,
यही बाि जीिन को गविशील बनाए 
रखिी है।  
हर पीड़ा का िरहि
िकंि हर पीड़ा का मरहम होिा है। समय ही
यह वसखािा है वक जीिन का हर दौर गुजर

जािा है, इसीवलए धैयंा और दृढ़ंिा का गुण
हम टाइम टीचर से ही सीखिे हैं। समय
हमारे भीिर यह भरोसा जगािा है वक मन
की टूटन हो, वरशंिों का अलगाि हो या
काम-काजी वजंदगी के फंंंट पर कोई
उलझाि-वबखराि, एक वदन सब ठीक हो
जािा है। बस खुद को थामे रहने की दरकार
होिी है। कोई नेगेवटि कदम उठाने से दूर,
िकंि दुख-ददंा झेलिे हुए धैयंा रखना
वसखािा है। समय कभी बदलाि को
संिीकार आगे बढ़ना िो कभी हालािों का
डटकर सामना करने का पाठ पढ़ािा है।
कहिे हंै वक समय के रेर के आगे इंसान
कुछ नहीं कर सकिा है। हां, इस रेर में
‘टाइम टीचर’ से बहुि कुछ सीखा जा
सकिा है। सच िो यह है वक इंसान वकसी
पुसंंक में पढ़ े पाठ को भूल सकिा है पर
समय के उिार-चढािों से वमले वकसी भी
सबक को भुला पाना मुसंशकल होिा है।
लावजमी भी है, कंयोंवक समय ऐसे सबक
कवठन परीकंंा लेकर देिा है। अनमोल 
कहा जाने िाला समय, जीिन के बहुि 
से पहलुओं पर िाकई अमूकंय सीख दे
जािा है। a
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थायरॉइड जाने् लक््ण-कराएं उपचार 

हाल के वर््ो् म्े बहुत सी मरहलाएं रायरॉइड की समस्या से ग््रसत हो
रही है्। क्या है् इस रोग के कारण, इसके लक््णो् को कैसे पहचाने्,

इससे बचाव और उपचार के बारे मे् रडटेल मे् जारनए।
हुि सी मवहलाएं अपने रंखे और
बेजान वदखने िाले बालों से

परेशान रहिी हैं। इनके उपचार के वलए
सैलून जािी हैं या कॉसंमेवटक उतंपादों का
सहारा लेिी हैं, लेवकन इसके बािजूद
अकसर समसंया का सही समाधान नहीं वमल
पािा। अगर आप भी इस समसंया से परेशान
हैं िो कुछ बहुि ही आसान घरेलू िरीके से
उपचार कर सकिी हैं। कैसे, विसंंार से यहां
बिा रहे हंै आपको। 
तेल और दही :
आपकी रसोई में
रखा सरसों का िेल
और दही बालों के
रंखेपन की समसंया
को कारी हद िक

दूर कर सकिा है। इसके
वलए कांच की कटोरी में दो
चमंमच िाजा दही लें और
उसमें एक चमंमच सरसों
का िेल वमलाएं। दोनों को
अचछंी िरह वमकंस करके
एक वचकना पेसंट िैयार
करें। इस पेसंट को अपने
वसर की तंिचा और बालों
की लंबाई पर अचंछी िरह

लगाएं िावक यह बालों
में समा जाए और आधे
घंटे बाद माइकंड शैंपू से बाल धो डालें।
एलोवेरा जैल : डंंाय बालों को
मॉयिंंराइज करने में एलोिेरा जैल मदद
करिा है। एलोिेरा जैल को सीधे बालों पर
लगाएं और 30 वमनट बाद धो लें। एलोिेरा

जैल को बालों पर सीधा
लगाने के बजाय आप
इसे दही के साथ वमकंस
कर अपने बालों पर
लगा सकिी हैं। इसके
वलए आप िाजे
एलोिेरा जैल को एक
कंटेनर में वनकाल लें।
वरर इसमंे दो बड़ंे
चमंमच दही वमकंस कर
दें। अब इस वमशंंण को
रेंट लंे। इसे अपने

बालों मंे 30 वमनट के वलए लगाकर रखें और
बाद में बालों को माइकंड शैंपू से धो डालें।
इससे डंंाय बाल मॉयिंंराइजंड हो जाएंगे। 
िीबू और दही : बालों की रंसी से छुटकारा
पाने के वलए दही और नीबू को साथ वमलाकर

लगाया जा सकिा है। आधा कप दही में कुछ
बूंदें नीबू के रस की वमलाएं और बालों पर
लगाकर आधे घंटे रखने के बाद धो लें।
इससे वसर की खुजली भी कम हो जािी है। 
बाल बिेूगे िुलायि : बालों को नम और
मुलायम बनाने मंे नावरयल िेल कारी
रायदेमंद सावबि होिा है कंयोंवक नावरयल का

िेल एक नेचुरल
मॉयिंंराइजर है,
जो बालों मंे
पंंिेश करके उनंहें
मुलायम बनािा
है और बालों की
जड़ों िक नमी

पहुंचािा है। अचंछे पवरणाम के वलए सपंिाह में
एक बार गुनगुने नावरयल िेल से बालों की
जड़ंों से लेकर वसरे िक मावलश करें और इसे
आधे घंटे के वलए छोड़ दें िावक नावरयल िेल
बालों में अचंछी िरह रच जाए, वरर माइकंड
शैंपू कर लें। a
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ऑवफस मे् ऐसे बनेगी
अच्छी इमेज

कसर देखा जािा है, एक ही ऑवरस में कुछ
मवहलाएं अपने िकंफ पंलेस पर बहुि अचंछी
इमेज बना लेिी हैं, िहीं बाकी मवहलाएं

अवधक काम करके भी ऐसा नहीं कर पािीं। ऐसा इसवलए
होिा है, कंयोंवक कुछ मवहलाएं वसरंफ काम करिी हैं िो
कुछ काम को संमाटंाली और बेहिर ढंग से अंजाम देिी हैं।
आप भी जरंर अपने िकंफ पंलेस पर अपनी इमेज को
अचंछा बनाना चाहेंगी, िो इन बािों को धंयान में रखें-
पंकूचुअल रहेू: अकसर मवहलाओं को लगिा है वक पांच-
दस वमनट ऑवरस लेट आने से कंया रकंफ पड़ंिा है या कौन
सा बॉस देख रहा है? आपकी यह सोच आपकी पंंोरेशनल
इमेज को खराब करिी है। एक बार खराब इमेज बन जाने पर
उसे सुधारना कारी मुसंशकल होिा है। टाइम से दस वमनट
पहले ऑवरस पहुंचने का वनयम बनाएं, इससे आपके
सीवनयसंा को लगिा है वक आप अपने काम क े पंंवि कारी
सीवरयस हैं।

कंफिूा जोि से बाहर निकलेू: अकसर िवंकिंग िूमेन, वकसी
भी नए काम को करने या एकंसपेवरमेंट करने से बचिी हैं, िे
बने-बनाए ढरंंे पर चलना पसंद करिी हैं। ऐसा करने के
बजाय आप अपनी िरर से इनोिेवटि पंंयास करें, अपने

काम में अपनी वंंिएवटविटी को जोड़ंें। इस िरह काम करने से
ऑवरस में आपकी एक अलग छवि बनेगी, जो आपकी
पंंोरेशनल लाइर की इमेज को बेहिर बनाएगी।
वीकिेस पर वकूक करेू: अनावमका का अपने पंंोजेकंट पर
आइवडएशन बहुि अचंछा था, लेवकन उसका एगंजीकंयूशन
उिना ही कमजोर था, वजससे अकसर उसका आइवडया भी
फंलॉप हो जाया करिा था। ऐसा आपके साथ ना हो इसके

वलए यह समझना होगा वक कवमयां
हर इंसान के काम में हो सकिी हैं,
लेवकन जरंरी है वक अपनी उन
कवमयों को पहचानें, उनंहें दूर करें।
िकंफपंलेस में अपनी कवमयों को
पहचानकर उनंहें जकंदी से जकंदी दूर
करने का पंंयास करें, इससे आपकी
छवि बेहिर बनेगी। 
सिय सीिा का धूयाि रखेू: हर
काम की एक वनवंंिि समय सीमा
होिी है। बेहिर है वक आप अपने हर
ऑवरवसयल कायंा को समय सीमा
में ही समापंि करें, इससे आपका

कायंा समय पर समापंि होगा ही, साथ ही बॉस की नजरों में
आपकी इमेज भी बहुि अचंछी रहेगी।
वूयवसूटित रहेू: अपने काम पर हमेशा रोकसंड रहें, साथ ही
वंयिसंसथि भी रहें। अपनी डेसंक, कबडंा और राइकंस को
हमेशा वंयिसंसथि रखें िावक जरंरि पड़ंने  पर आप इनंहें
जकंदी से वनकाल सकें या  वरर आपकी अनुपसंसथवि में कोई
दूसरा  भी आिशंयकिानुसार इनका उपयोग  कर सके। a

हर वर्कि्ग वूमेन वक्क प्लेस पर अपनी अच्छी इमेज बनाए
रखना चाहती है। यह प््ोफेशल प््ोग््ेस के रलए जर्री भी
है। अगर आप कुछ बातो् का ध्यान रखे्गी तो आपकी
वक्क प्लेस इमेज बहुत बेहतर रहेगी, कुलीग्स ही
नही्, बॉस भी आपको एर््परसएट करे्गे।

दगी की भाग-दौड़ में हम अपनी
सुविधाओं और लापरिाही के

वलए पंंकृवि पर लगािार बोझ डाल रहे हैं।
आए वदन होने िाली पंंाकृविक आपदाएं हमें
आगाह कर रही हैं वक अगर हमने समय रहिे
पंंाकृविक संसाधनों को नहीं सहेजा िो
भविषंय में छोटी-छोटी चीजों के वलए हम
िरसेंगे। इसवलए हमें अपनी जीिनशैली में
कई िरह के बदलाि लाने की जरंरि है, जो
ससंटेनेबल हों, वजससे हमारी जरंरि और
पंंकृवि के बीच संिुलन बना रहे।   
जरूरतोू को नियंनूूित करेू: कई बार हम
ऐसी चीजें भी खरीद लेिे हैं, वजसकी जरंरि
शायद ही कभी हमें पड़ंे। चूंवक िो चीज हमें

पसंद आ गई िो हम उसे खरीद लेिे हैं।
ससंटेनेवबवलटी का पहला कदम ही यही है वक
जब जरंरि हो िभी सामान खरीदें।
पूलासटूिक का निनििि यूज करेू: अपने
दैवनक इसंंेमाल में वजिना हो सके पंलासंसटक
की जगह कांच, संटील आवद का इसंंेमाल
करें। पंलासंसटक न वसरंफ पयंाािरण के वलए
नुकसानदेह होिा है बसंकक इससे हमारे
संिासंथंय पर बहुि बुरा पंंभाि पड़िा है।
वकचेन में इसंंेमाल होने िाले सामानों के
वलए पंलासंसटक का चुनाि वबकंकुल ना करें।
बचंंों के वलए रैंसी पंलासंसटक बॉटकंस और
वटवरन की जगह संटील के वटवरन खरीदें।
जब हम बाहर जािे हैं िो पानी की बोिल
खरीद लेिे हैं या चाय कॉरी के वलए
पंलासंसटक के वडजंपोजेबल कप का इसंंेमाल
कर लेिे हंै। लेवकन अगर हमें अपनी धरिी

को बचाना है और अपने संिासंथंय का भी
खंयाल रखना है िो पानी बोिल हमेशा घर से
लेकर जाएं। कपड़े का बैग हमेशा साथ लेकर
माकंंेट के वलए वनकलें िावक पंलासंसटक बैग
में सामान लेने की जरंरि न पड़े।
रोकेू पािी की बबूाादी: यह बाि हम सब
जानिे हैं वक सार-मीठे पानी के पंंाकृविक
संंोि अब कम हो गए हैं, वरर भी हम पानी के
अनािशंयक इसंंेमाल से खुद को रोक नहीं

पािे। िरंाा जल का संरकंंण भी जरंरी है।
इसके वलए वकचेन के िेसंट िाटर को
गाडंावनंग में इसंंेमाल कर सकिे हैं। िॉश
बेवसन में बंंश करिे समय, बाथरंम में नहािे
समय पानी बबंााद होने से रोकें। 
ऊजूाा की बचत है जरूरी: घर में ऐसे
लाइटंस लगिाएं, वजसमें ऊजंाा की कम
खपि हो। संभि हो िो सोलर एनजंंी का यूज
वकया जा सकिा है। a

जिं
बुशरा फातिा
अवेयरनेस

प््रतभा अस्ननहोत््ी
वर्कि्ग वूिेन 

अ

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व िध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुधनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर धववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््काधरता-लेखन के प््धत प््धतबद्् ह्ै, तो जुध्ड़ए दैधनक हररभूरि से। 
हमे् धदल्ली मे् अपने फीचर रिभाग के धलए आवश्यकता है-

4वधरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््धशक््ु उप संपादक

4धहंदी टाइधपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

बहुत जर्री है सस्टेनेबल लाइफस्टाइल

वास््रवकता से पररचय
धजंदगी के हर फ्््ट पर वक्त इंसान
को हकीकत से र्बर् करवाता है।
अपने-पराए का भेद समझने की बात

हो या खुद अपने अहंकार के बदले
कुछ खो देने की स्सथधत, समय गुर्
बन हर पधरस्सथधत को स्पष््ता से
समझा देता है। समय के साथ बनने-
धबगड़ने वाले हालात ही इंसान को
जीवन के हर सच से धमलवाते ह्ै,
कहा भी जाता है धक वक्त धकसी के

धलए नही् र्कता। इसीधलए समय से
धमलने वाली धशक््ाएं, जीवन मे्
प््ाथधमकताएं तय करने का भाव भी
लाती है्। बीते पल लौटकर नही् आते,
यह समझ धजंदगी को खुलकर जीने

की सोच को बल देती
है। समय-समय पर
हुई गलधतयां इंसान मे्
गैर-जर्री चीजो् के
पीछे भागते रहने के
बजाय, सुकून के साथ
जीने का जज्बा पैदा
करती है्। इतना ही
नही्, हकीकत के
िरातल पर वक्त ही
धरश्तो् के कच््े-पके््
रंगो् से भी धमलवाता
है्। हकीकत का
सामना करवाने वाला
समय का फेर हमे्
जीवन के ही नही्, मन
के मोच््े पर भी बदल
देता है। समय इंसानी

समझ के पहलू को संवारता है।
तालमेल की सीख देता है। जैसे
धशक््को् की भूधमका सोच को धदशा देने
मे् अहम होती ही है, व्यावहाधरक
समझ को बेहतर बनाने म्े भी उनका
अमूल्य योगदान होता है, वैसे ही
समय का पाठ समय ही पढ्ाता है।

विशेष 
वशक््क वििस
5 वसतंबर

समय अच्छा हो या बुरा, समयानुसार घर-पररवार का जीवन, प््ोफेशनल लाइफ के उतार-चढ्ाव, ये
हमे् ऐसे सबक रसखाते ह्ै रक रशक््क भी क्या रसखाएंगे। हर समय-काल मे् हम जो भी करते है्,

देखते है्, ये सब हमे् व्यावहाररक जीवन का पाठ पढ्ाते है्, जीवन जीने की कला रसखाते है्।
जीवन मे् इसकी सार्थकता, उपयोरगता को हर रकसी को जर्र समझना चारहए। 

रवनम््-व्यवहार कुशल बने्
कोई भी गलती
हो जाने पर उसे
धवनम््तापूव्वक
स्वीकार करके
सुिारने का
प््यास आपकी
प््ोफेशनल
लाइफ को
बेहतर
बनाएगा। अपने
सहकध्मवयो् के
साथ भी अपने
व्यवहार को
लचीला और सुमिुर रखे्। इससे ऑधफस मे्
आपकी छधव अच्छी रहेगी।

िेरडकल एडवाइस
डॉ. धीरज कपूर

एचओडी-एंडोक््ाइनोलॉजी
आर्टिरिस हॉस्पपटल, गुर्ग््ाि 

बचाव और उपचार 
अगर थायरॉइड रोग से संबंधित कोई भी
लक््ण नजर आए तो इसकी जांच अवश्य
कराएं। अगर हाइपोथायरॉइधिज्म
समस्या हो तो रोजाना सुबह खाली पेट
दवाओ् का सेवन जर्र करे्। अगर
हाइपरथायरॉइधिज्म हो, तो खाली पेट
दवा लेना जर्री नही् है, आप धकसी भी
वक्त दवा ले सकती है्। हर छह महीने के

अंतराल पर धनयधमत जांच जर्री है। इससे बचाव के धलए अपनी िाइट मे्
सोयाबीन, बंदगोभी और ब््ॉक्ली से परहेज करे्। धनयधमत जांच और दवाओ् का
सेवन ही इसका एकमात्् उपचार है। गंभीर स्सथधत मे् आयोिीन थेरेपी भी दी जाती
है। यह जीवनशैली से जुड़ी समस्या है, स्वस्थ आदते् अपना कर और दवाओ्
के धनयधमत सेवन से इसे आसानी से मैनेज धकया जा सकता है। 

पॉली बैग्स को कहहए ‘ना’ ना होने द्े पानी की बब्ाादी सोलर एनर््ी का करे् यूर 



िबर संक््ेप

लोगो् को हवन करने के
नलए नकया प््ेनरत
महम। आय्ज सीलनयर सेके्डरी
स्कूल मदीना मे् सोमवार को
मालसक हवन का आयोजन लकया
गया। लवद््ाल्थज्रयो्, लशक््को् और
अन्य सभी स्टाफ सदस्यो् ने
लमलकर लवश्् शांलत के ललए यज्् म्े
आहुलत डाली। ग्यारहवी् कक््ा के
लवद््ालथयो् ने यजमान की भूलमका
लनभाई। आचाय्ज करतार शास््््ी ने
मंत््ोच््ारण के साथ यज्् सम्पन्न
करवाया। इस दौरान उन्हो्ने बच््ो्
को यज्् के वैज््ालनक पहलू की
लवश्लेषणात्मक व्याख्या की। बच््ो्
को महीने म्े कम से कम एक बार
हवन करने के ललए प््ेलरत लकया।
प््ाचाय्ज अशोक दांगी ने प््ाचीन
भारतीय संस्कारो् की चच्ाज करते
हुए पढ्ाई के साथ-साथ लवद््ाल्थजयो्
को नैलतक मूल्यो् पर ध्यान के्ल््दत
करने के ललए प््ेलरत लकया। 

रोहतक, मंगलवार, 2 नसतंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

मनहलाओ् की शब्कत को
नई उि्ान देगी लाडो
लक्््मी योजना : मंजू  

रोहतक। लजला पलरषद चेयरपस्जन व
हलरयाणा भाजपा युवा प्द्शे उपाध्यक््
मजं ूहडु््ा ने न ेमुखय्मंत््ी नायब सैनी
का धनय्वाद करत े हएु कहा लक
भारतीय जनता पाट््ी समाज के
प््त्येक वग्ज के उत्थान और
सशस्कतकरण के ललए लनरंतर
काय्जरत है। 

मखुय्मंत््ी नायब लसंह सैनी के
नेतृत्व मे् हलरयाणा सरकार ने
दीनदयाल लाडो लक्््मी योजना की
शुर्आत की है। इस योजना के
अतंग्जत मलहलाओ् को प्ल्तमाह 2100
रप्ये की लवत््ीय सहायता प्द्ान की
जाएगी।  कहा लक इस योजना का
उदे््शय् मलहलाओ् को आलथ्जक र्प से
आत्मलनभ्जर बनाने औा मलहलाओ ्की
भलूमका को अलधक मजबूत करना ह।ै

एवीटी औि बदिाशो् के बीच िुठभेड् िे् दो आिोरियो् के िैिो् िे् लगी थी गोली  

दो नाबाललग सलहत चार लगरफत्ार, सात
वारदातो ्का पलुलस ने लकया िुलासा
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एवीटी स्टाफ की टीम ने बदमाशो् से
मठुभेि ्क ेदौरान दो आरोलपयो ्को
लगरफ्तार लकया ह।ै दोनो ् आरोलपयो्
क े पैरो ् म्े गोली लगी थी। लजनह्े्
इलाज के ललए पीजीआईएमएस
रोहतक मे ् भत््ी कराया गया था।
मौक ेसे दो नाबाललग आरोलपयो ्को
भी काब ूलकया गया था। बदमाशो् के
कब्जे से अवैध हलथयार और
मोटरसाइलकल बरामद की गई थी।
प्भ्ारी एवीटी स्टाफ उपलनरीक््क

अश््नी कमुार न े बताया लक 20
अगस्् को गावं गढ ् टकेना सस्थत
शराब ठेक े पर चार युवको ् न े गन
पव्ाइटं पर 15 हजार रप्ये लटू ललए
और फरार हो गए। सीसीटीवी फटुजे

मे ् आरोपी गावं आवंल की ओर
भागते लदिाई लदए। एवीटी टीम ने
पीछा लकया तो युवको् ने पुललस पर
गोललयां चलाई्। आत्मरक््ा मे्
पुललस ने जवाबी कार्जवाई करते

हुए चेतावनी के बाद पैरो् म्े फायर
लकया और सोमबीर उफ्क चवनी
लनवासी लािनमाजरा तथा सुलमत
उफ्क चामरा लनवासी सुनालरया िुद्ज

को काबू कर ललया। दोनो्
आरोलपयो् को पैर म्े गोली लगी।
साथ ही दो नाबाललग भी मौके से
पकि्े गए।

20 अगस् ्को गावं गढ ् टेकना सस्थत शराब
ठके ेपर चार युवको ्न े लूटे थ े15 हजार र्पये

रोहिक। पुतलस की तिरफ्ि मे् आरोपी।

आरोनपयो् से 7 वारदातो् का िुलासा 
:20 अगस्् को मुरारपुर टेकना िराब ठेके पर 15 हजार र्पये की लूट।
:18 अगस्् को खरै्टी-चगरावड़् रोर पर युवक से र्पये व मोबाइल फोन
छीनना।
: 17 अगस्् को भाली आनंरपुर चलंक रोर पर चपस््ौल के बल पर लूट।
:16 अगस्् को आईएमटी क््ेत्् म्े लूट।
:15 जुलाई को चखड़्वाली मे् घर मे् घुसकर गोली मारने की कोचिि।
: 5 जुलाई को नामरेव िौक के पास मोटरसाइचकल छीनी।
:23 जून को सुनाचरया गांव मे् घर मे् घुसकर धमकी री।

दोनो् आरोनपयो् का आपरानिक नरकाड्ज
आरोपी  सोमबीर व सुचमत का पुराना आपराचधक चरकार्ा रहा है। आरोपी

सोमबीर के चखलाफ  चजला रोहतक मे् हत्या का प््यास, लूट व अन्य धाराओ्
के तहत 5 मामले रज्ा  है। आरोपी सुचमत उफ्फ िामरा के चखलाफ हत्या, हत्या
का प््यास व अन्य धाराओ  के तहत 4 मामले रज्ा है। 29 अगस्् को आरोपी

सुचमत व सोमबीर को चगरफ्तार  चकया गया है। आरोचपयो् को तीन चरन के
पुचलस चरमांर पर हाचसल चकया गया है।  आरोचपयो् को चरमांर अवचध समाप्त

होने पर कोट्ा के आरेि पर न्याचयक चहरासत  भेजा गया है।

सीसीटीवी फुटेज मे्
आरोपी गांव आंवल की
ओर भागते कदखाई कदए,
पुकलस मुठभेड् के बाद

काबू मे् आए

एमडीएन पब्ललक स्कूल के निलान्ियो् की नजला
स््रीय प््नतयोनगताओ् म्े शानदार सफलता 

रोहतक। एमरीएन पस्बलक स्कलू के चखलाच्ड़यो् न ेअपने अरम्य उत्साह
और साधना स ेयह चसद् ्कर चरया चक पचरश्म् और समप्ाण सफलता की
आधारचिला है। 23 अगस् ्स े30 अगस् ्तक आयोचजत चजला स्र्ीय खेल
प्च्तयोचगताओ ् मे ् चवद््ालय के कलु 40 चवद््ाच्थायो ् न े भाग चलया। चविषे
उर्लखेनीय तथ्य यह रहा चक इन चवद््ाच्थायो ् ने अलग-अलग प्क्ार की
खले चवधाओ ्मे ्सहभाचगता की और अपन-ेअपने क््ते् ्मे ्उत्कषृ् ्प्र्ि्ान
कर नई पहिान बनाई। प््तय्के चखलाड़्ी न े अपनी चवचिष्् क्म्ता का
पचरिय चरया और प््चतयोचगताओ ् म्े ऐसा प््रि्ान चकया चक 40 मे ् से 29
चखलाड़्ी चवजतेा बन ेऔर सव्ण्ा परक अचज्ात चकए। यह उपलसब्ध चवद््ालय
क ेइचतहास म्े सव्च्णाम अध्याय के रप् म्े अचंकत होगी। 

विद््ालय मंे होता है चवरत्् का वनम्ााणछात््ो् को नशक््ा
का महत्व बताया
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लशक् ्ा भारती वलरष् ्  माध्यलमक
लवद््ालय हमारा लवद््ालय-हमारा
स्वालभमान” संकल्प काय्जक््म का
भव्य आयोजन लकया गया। यह
काय्जक््म अलिल भारतीय राष् ्् ्ीय
शैल् ्कक महासंघ द् ्ारा चलाए जा
रहे अलभयान के अंतग् जत
आयोलजत हुआ, लजसमे् लवद््ालय
पलरवार ने सामूलहक र्प से अपने
लवद््ालय को स्वच्छ, अनुशालसत,
हलरत एवं प््ेरणादायी बनाने का दृढ्
लनश् ्य लकया।इस अवसर पर
लवद् ्ालय के आंगन मे्  छात् ्-

छात् ्ाएं, लशक् ्कगण तथा
लवद््ालय पलरवार के सभी सदस्य
एकल् ्तत हुए और एक उत्साहपूण्ज
वातावरण म्े काय् जक् ्म का
शुभारंभ हुआ। काय्जक््म का मुख्य
आकष्जण वलरष्् आचाय्ज शैलेन्द् ्
शम्ाज द् ्ारा कराया गया शपथ-

वाचन रहा। लवद् ्ालय प् ्बंध
सलमलत के अध्यक्् डाॅ. आलदत्य
बत्ा्, उपाध्यक्् उद््ोगपलत करन
लवग, प् ्बंधक राम चरण लसंगला,
कोषाध्यक् ्  एसके गुप्ता,
काय् जकालरणी सदस्या बीना
कौलशक एवं डाॅ. लदनेश मदान  ने

भी यह लवश््ास प् ्कट लकया लक
यह संकल्प लवद््ालय को नयी
ऊंचाइयो् पर ले जाएगा और
लवद््ाल्थजयो् मे् अनुशासन, संस्कार
तथा राष् ्् ्भस्कत की भावना को
और प््गाढ् करेगा। इस अवसर पर
लवद््ालय का पूरा स्टाफ उपस्सथत
रहा।

श्लोक प््नतयोनगता मे् अंनशका
वननका और पूव््ी रही अव्वल

एचडी सीकनयर
सेके्डरी पब्ललक

स्कूल मे् काय्यक््म
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एचडी सीलनयर सेके्डरी पस्बलक
स्कूल िेि्ी महम मे्  श्लोक वाचन
प््लतयोलगता आयोलजत की गई।
ल््पंलसपल शाललनी गुप्ता ने बताया
लक यह प््लतयोलगता कक््ा छठी से
आठवी् तक के बच््ो् के ललए
आयोलजत की गई थी। इस
प््लतयोलगता मे् बच््ो् ने उत्साह व
जोश के साथ भाग ललया। बच््ो् ने
इस प््लतयोलगता के माध्यम से
संस्कृत भाषा का गौरवमयी इलतहास
जाना। स्कूल लनदेशक कुलवंत
नहरा ने बताया लक संस्कृत भाषा
सभी भाषाओ् की जननी है। हमारे
रामायण, महाभारत जैसे ग््ंथ, वेद,
पुराण और उपलनषदो् की रचना

संस्कृत भाषा मे् ही हुई थी। शल्ोक
उच््ारण प््लतयोलगता म्े बच््ो् ने
रामायण ,महाभारत व गीता के
श्लोक सुनाए। इस प््लतयोलगता मे्
छठी कक््ा की अंलशका सुपुत््ी
जसमेर, सातवी् कक््ा की छात््ा

वलनका सुपुत््ी अरलवंद और आठवी्
कक््ा की छात््ा पूव््ी सुपुत््ी सतीश
कुमार ने प््थम स्थान प््ाप्त लकया।
इस प््लतयोलगता मे् आशा गीता,
संदीप व मनी ने लनण्ाजयक मंडल की
भूलमका लनभाई। 

महम। श्लोकोच््ारण प््तियोतििा के तिजेिाओ् को पत्् प््दान करिे एचडी स्कूल
खेड्ी महम के तिक््क। फोटो: हतरभूतम

दृढ संकर्प नलया
प््धानािाय्ा चजते्द्् कुमार ने कहा चक
चवद््ालय केवल चिक््ा रेने का
माध्यम नही्, बस्रक िचरत््-चनम्ााण,
आस्तमक चवकास और समाज-सेवा
की सिक्त प््योगिाला है। काय्ाक््म
के अंत मे् चवद््ाच्थायो् ने यह रृढ़्
संकर्प चलया चक “हमारा चवद््ालय
हमारा तीथ्ा है, हमारी आत्मा का
अचभमान है और राष््््-चनम्ााण का
आधार है। 

नजले को स्वच्छ व सुन्दर
बनाना सबकी नजम्मेदारी

स्वच्छता को जन
आन्दोलन बनाने
का ककया आह््ान
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उपायुक्त सलचन गुप्ता ने
लजलावालसयो् से स्वच्छता को एक
जन  आंदोलन बनाने का आह््ान
लकया है। लजला मे् चलाए जा रहे
स्वच्छता अलभयान को  लेकर
उपायुक्त सोमवार को लघु
सलचवालय के सभागार म्े लशक््ण
संस्थानो् के  प््ाचाय््ो् की बैठक को
संबोलधत कर रहे थे। सलचन गुप्ता

ने कहा लक  स्वच्छता को लेकर 2
लसतंबर को प््ात: 11 बजे सभी
लशक््ण संस्थाओ्, स्कूल,  कॉलेज
व लवश् ्लवद् ्ालयो् सलहत सभी
लशक््ण संस्थानो्, उद््ोगो्, सभी
काय्ाजलय, पुललस स्टेशन व पुललस
चौकी मे् एक साथ स्वच्छता की
शपथ लदलाई  जाएगी। स्वच्छता
की शपथ का काय्जक््म ग््ामीण व

शहरी दोनो् क् ्ेत् ्ो् म्े  होगा।
उपायुक्त सलचन गुप्ता ने कहा लक
स्वच्छता का अलभयान लगातार
जारी  रहेगा। शपथ का काय्जक््म
एक शुर्आत मात्् है। उन्हो्ने कहा
लक शपथ लेने  वाला व्यस्कत स्वयं
को स्वच्छता के प््लत सजग रहने
और इसके ललए समय देने का
संकल्प लेता है। 

रोहतक। िासकीय मचहला स्नातकोत्र् महाचवद््ालय म्े
नवागतंकु छात््ाओ ्के स्वागत हेत ुओचरएंटिेन काय्ाक्म्
का आयोजन चकया गया। इस काय्ाक्म् का िुभारभं मां
सरसव्ती के समक्् रीप प््ज््व्लन कर प््ािाय्ा राॅ.
िमिरे हुड््ा द््ारा चकया गया। इस अवसर पर राॅ. मीनू
ननै, राॅ. रीपक मचलक, राॅ. ज्योचत, रा.ॅ वीना सिरेवा तथा
रा.ॅ अचभलाषा रोचहर्ला भी उपस्सथत रही। काय्ाक्म् म्े
छात््ाओ ्एवं संकाय सरस्यो ्ने उत्साहपवू्ाक भाग चलया।
प््ािाय्ा राॅ. िमिेर हुड््ा ने अपने स्वागत भाषण म्े
छात््ाओ ्को अकारचमक उत्कषृ्त्ा, अनुिासन एवं
समग् ्चवकास के महत्व पर बल चरया और उन्हे्
उपलबध् अवसरो् का पूण्ा लाभ उठाने तथा महाचवद््ालय
की परंपराओ ्एवं मूरय्ो ्को बनाए रखने हेत ुपे््चरत
चकया। इस ओचरएंटिेन का उदे््शय् नवप््विेी छात््ाओ ्को
महाचवद््ालय के िैक्च्णक वातावरण, चनयमो् एवं
चवचनयमो,् पचरसर सुचवधाओ,् क्लबो् तथा छात्् सहयोग
सवेाओ ्से पचरचित कराना था। इसम्े संसथ्ागत चनयमो्,
नई चिक््ा नीचत के काय्ाानव्यन की जानकारी री गई।
सरकार द््ारा प््रत् ्चवचभन्न छात्व्चृ््तयो् सामान्य वग्ा,
चपछड़्ा वग्ा, अनुसचूित जाचत तथा स्वततं्त्ा सेनाचनयो ्के
पोतो-्पोचतयो् की जानकारी भी प््रान की गई। साथ ही,
रा.ॅ सरोचजनी रेवी स्मचृत पुरसक्ार की घोषणा की गई, जो
मधेावी छात््ाओ ्को महाचवद््ालय स््र पर चरया जाता है।

ओरिएंटेशन एवं इंडक्शन काय्यक््ि का आयोजन

नजले मेे ्जल ननकासी का काय्ज युद् ्स्र् पर जारी

नशकायतो् को सकारात्मकता के
के साथ ननपटाए : उपायुक्त

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त सलचन गुप्ता ने
अलधकालरयो् को लनदे््श देते हुए कहा
लक समाधान लशलवरो् मे् प् ्ाप्त
लशकायतो् का सकारात्मक दृल््िकोण
अपनाकर यथाशीघ्् उलचत समाधान
लकया जाए। लजला प््शासन द््ारा
कृलष भूलम से जल लनकासी का काय्ज
युद्घ स््र पर जारी है तालक लकसानो्
की फसलो् को नुकसान न हो।
लजला प््शासन लोगो् की सुरक््ा के
प््लत कृत संकल्प है।

उपायुक्त सलचन गुप्ता ने
पाकस्मा के लनवालसयो् की डे्रन मे्
जल प््वाह को सुचार् बनाने से
संबंलधत लशकायत की सुनवाई करते
हुए मौके पर उपस्सथत लसंचाई
लवभाग क े अलधकालरयो् को तुरंत
मौका लनरीक््ण कर आवश्यक

कार्जवाई करने के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने
कहा लक लजला प््शासन जल
लनकासी को लेकर पूरी तरह सतक्क

है तथा सभी संबंलधत लवभागो् को
24 घंटे अपने सभी संसाधन तैयार
रिने के लनद््ेश लदए गए है। 

एनवायरनमे्ट साइंस एग्जीनबशन का आयोजन
रोहतक। राजकीय मॉरल संस्कृचत वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय
लाखनमाजरा मे् सोमवार को ब्लॉक स््रीय एनवायरनमे्ट साइंस
एग्जीचबिन 2025-26 का आयोजन चकया गया।  चजसमे् लाखन माजरा
ब्लॉक के चवचभन्न स्कूलो् से 9 से 12वी् कक््ा मे् पढऩे  वाले बच््ो् ने
पय्ाावरण चवज््ान चवषय पर अपने मॉरल प््स््ुत चकए। प््रि्ानी  मे् प््थम
स्थान राजकीय मॉरल संस्कृचत चवद््ालय लाखनमाजरा के चवनीत को
फ्यूिर ऑफ वेस्ट मेटेचरयल के चलए, च््दतीय स्थान राजकीय कन्या
वचरष््  माध्यचमक चवद््ालय घरौठी की छात््ा चसमरन को बायोप्लास्सटक
के चलए, तृतीय  स्थान चमला है। 

एमडीयू क ेभागीरथी गर्स्ज हॉसट्ल म्े अनूठी पहल 
रोहतक। महचष्ा रयानंर चवश्च्वद््ालय के भागीरथी गर्स्ा हॉसट्ल म्े बीती
िाम एक अचभनव पहल के अतंग्ात सामचूहक जन्मचरन समारोह का
आयोजन चकया गया। िीफ वार्ान गर्स्ा प््ो सपना गग्ा न ेबताया चक इस पहल
क ेतहत प््तय्के माह के अचंतम चरन उस माह म्े जन्म लेन ेवाली सभी छात््ाओ्
का जनम्चरन पूर ेहॉसट्ल पचरवार द््ारा चमलकर मनाया जाएगा। उन्होन्े
हॉसट्ल वार्ान राजबाला सांगवान द््ारा िुर ्की गई इस पहल की सराहना
करते हएु कहा चक इस अनूठी पहल का उदे््शय् छात््ाओ् को हॉसट्ल म्े भी घर
जसैा सन्हे, अपनापन और पाचरवाचरक माहौल प््रान करना है। 

उपराष््््पनत चुनाव के बाद बनेगा भाजपा का राष््््ीय अध्यक्् 
रोहतक। भाजपा प््रेि काय्ाालय मंगल कमल पहुंिे प््रेिाध्यक्् मोहन लाल
बड़ौली ने कहा चक प््रेि मे् हो रही बरसात खुिी की बात है। बरसात ने 36 साल
का चरकॉर्ा तोड़ा है। जहां बाढ़ जैसे हालात है्, वहां हर संभव सहायता प््रान की

जाएगी। जलभराव की स्सथचत से चनपटने के चलए
सरकार के इंतजाम पूरे ह्ै। कही् कोई परेिानी नही् आ
रही। मोहन लाल बड़ौली ने कहा चक हचरयाणा मे् कही् भी
3 घंटे से अचधक पानी नही् ठहर रहा है, जो सही है।
अगर इससे ज्यारा कही् पानी र्कता है तो चनकासी के
उचित प््बंध नही् है। अंबाला के रो गांवो् म्े जर्र
चरक््त हुई है। यह प््ाकृचतक आपरा है और सरकार

इसके चलए तैयार है। अगर फसल खराब हुई है तो सरकार मुआवजा रे रही
है। उपराष््््पचत िुनाव के बार बनेगा राष््््ीय अध्यक्् मोहन लाल बड़ौली ने
कहा चक रेिभर मे् प््ांतीय अध्यक्् बनाए जा रहे है। पंजाब मे् काय्ाकारी अध्यक््
बनाया है। कुछ राज्यो् के बिे हुए है, चजनमे् हचरयाणा भी एक है। बीि मे्
उपराष््््पचत िुनाव भी है, चजसके बार ही राष््््ीय अध्यक्् बनाया जाएगा।

महम। यज्् म्े आहुति डालिे आय्य
स्कूल मदीना के तिद््ार््ी ि तिक््क। 

ट््स्ट ने शुर् की दो मुफ्त
एंबुले्स सेवाएं
सोनीपत। कोमल ट््स्ट ने दो मुफ्त
एंबुले्स सेवाओ् की शुर्आत की
है। एक एंबुले्स मरीजो् को ले जाने
के ललए है, जबलक दूसरी लावालरस
शवो् को अस्पताल से श्मशान घाट
तक पहुंचाने और उनका
सम्मानजनक अंलतम संस्कार करने
के ललए उपलब्ध कराई गई है।
सोमवार को नागलरक अस्पताल मे्
पहुंचे लवधायक लनलिल मदान ने
हरी झंडी लदिाकर गाल्ियो् को
रवाना लकया। कोमल ट््स्ट के समर
राणा और अलमत कुमार ने बताया
लक यह एंबुले्स नागलरक
अस्पताल, सोनीपत से 10 से 15
लकलोमीटर की दूरी तक आने वाले
मरीजो् को मुफ्त सेवा देगी। इस
मौके पर लसलवल सज्जन डा.
ज्योत्सना, डा. संदीप लटवाल, डा.
लनलतन परसवाल समेत कई
स्वास्थ्य अलधकारी और कम्जचारी
मौजूद रहे।  
भांजो ने मामा के मकान
मे् की चोरी, केस दज्ज
गन्नौर। दुभेटा गांव मे् मामा के बंद
मे् घुस कर दो भंजो ने नकदी व
आभूषण पर हाथ साफ कर लदया।
मकान माललक ने अपने भांजो के
लिलाफ चोरी की लशकायत गन्नौर
थाना पुललस को दी है। लशकायत मे्
गांव दुभेटा लनवासी अलनल ने
बताया लक वह िेती-बािी का काम
करता है। वह चार लदन के ललए
लकसी काम से बाहर गया था। जब
29 अगस्् को वह घर वालपस
लौटा। जब उसने अपनी अलमारी
िोल कर देिी तो सामान लबिरा
हुआ लमला। अलमार से 7 हजार
र्पये की नकदी, एक हीरे की
अंगूठी, 2 सोने की अंगूठी, एक
जोिी कान के झुमके गायब थे।
जबलक उसके भाई की अलमारी से
भी तीन हजार र्पये की नकदी, दो
तोले की सोने की चेन व दो सोने
की अंगूठी चोरी हुई लमली। उन्हो्ने
अपने स््र पर पता लकया।

n बरसाि आना
खुशी की बाि,
36 साल का
िोड़ा तरकॉडंय

n तशकंंा भारिी वतरषंं माधंयतमक
तवदंंालय में हुआ हमारा तवदंंालय-
हमारा संवातभमान” संकलंप कायंयकंंम

n गंंामीण व शहरी दोनों केंंतंंों मंे आि
11 बिे तदलाई िाएगी संवचंछिा
शपथ

n संवचंछिा शपथ को लेकर संबंतिि
एसडीएम की लगाई गई तिमंमेदारी

n लोगों की सुरकंंा के पंंति तिला
पंंशासन कृि संकलंप  

सीवर की सफाई करवाना सुननन््ित करे् अफसर
सचिन गुप्ता स्थानीय लघु सचिवालय स्सथत सभागार मे् अचतचरक्त उपायुक्त

नरे्द्् कुमार के साथ समाधान चिचवर मे् नागचरको् की चिकायतो् की सुनवाई
कर रहे थे। सचिन गुप्ता ने नागचरको् की चिकायतो् की सुनवाई करते हुए जन

स्वास्थ्य चवभाग के अचधकाचरयो् को चनर््ेि चरए चक वे सीवर जाम से संबंचधत
चिकायत प््ाप्त होते हुए तुरंत सीवर की सफाई करवाना सुचनच््ित करे्। चवभाग

द््ारा नागचरको् को स्वच्छ व पय्ााप्त पेयजल की आपूच्ता की जाए। उन्हो्ने
पचरवार पहिान पत्् म्े वाच्षाक आय मे् संिोधन के संरभ्ा म्े कहा चक यचर

चिकायतकत्ाा द््ारा आईटीआर भरी गई है तो उसी के अनुसार संिोधन चकया
जाएगा अन्यथा चजला प््िासन द््ारा संबंचधत व्यस्कत के पचरवार की आय का

भौचतक चनरीक््ण करवाया जाएगा।



गणपति का आशीर्ााद तिसको तिला
उसका बेड्ा पार : अरतरंद शि्ाा 

रोहतक। हररयाणा के कैरबनेट मंत््ी अररिंद शम्ाि ने कहा रक रजसको गणपरत
का आशीि्ािद रमल जाए उसके जीिन मे् कभी कोई बाधा नही् आ सकती और
उसका बेड्ा पार हो जाता है। यह रिचार मानसरोिर कॉलोनी रेरजडे्ट िेलफेयर
एसोरसएशन द््ारा आयोरजत गणेश महोत्सि मे् बतौर मुख्य अरतरथ पधारे
अररिंद शम्ाि ने उपब्सथत जन समूह को संबोरधत करते हुए रखे्। उन्हो्ने कहा
रक मानसरोिर कॉलोनी सोसाइटी के प््धान धम््े्द्् गुगनानी की ओर से उन्हे् हर
िष्ि गणेश महोत्सि का रनमंत््ण प््ाप्त होता है और िह रपछले तीन िष्ि से
गणपरत के महोत्सि मे् शारमल होकर उनका आशीि्ािद लेते ह्ै। उन्हो्ने इस बात
पर खुशी जताई की सरमरत के पदारधकारी रनस्िाथ्ि भािना से सामारजक और
धम्ि के काय््ो् मे् बढ्-चढ्कर भाग ले रहे है् रजससे प््भारित होकर उन्हो्ने 11000
अपनी तरफ से सरमरत को भे्ट रकए और साथ ही सोसाइटी पदारधकाररयो को
आश््ासन रदया रक अगर िह अपनी सोसाइटी और जनरहत मे् कॉलोनी का
कोई भी रिकास या काय्ि करिाना चाहते है् तो उसके रलए रकतना भी योगदान
उन्हे् चारहए िह उन्हे् देने के रलए तैयार है्। सरमरत द््ारा गणेश महोत्सि के

अिसर पर रनशुल्क रचरकत्सा कै्प
भी लगाया गया, रजसम्े सभी कॉलोनी
िारसयो के अलािा आसपास के लोगो्
के रनशुल्क टेस्ट कर उनके स्िास्थ्य
की जांच की गई। सरमरत के प््धान
धम््े्द्् गुगनानी ने बताया रक 2 रसतंबर
को प््ातः काल पूजा अच्िना के बाद
हिन यज्् का आयोजन रकया
जाएगा। इसके बाद सभी कॉलोनी
िासी एकजुट होकर धूमधाम से
गणपरत का रिसज्िन करने जाएंगे।

खबि रंक््ेप

गुर् िरिदार चैपाल मे्
मनाया गणेश महोत्रि
रोहतक। आय्प नगर स्थथत गुर्
रकविास िैराल मे् डाॅ. अंबेडकर
जनकल्याण सकमकत द््ारा गणेश
महोत्सव बडे धूमधाम के साथ
मनाया जा रहा है। गणेश महोत्सव
मे् प््कतकिन सैकडो् की संख्या मे्
श््द््ालुगण सुबह शाम गणरकत की
आरती व प््साि ग््हण कर रहे ह्ै।
मुख्य अकतकथ ज्योकत आहुजा ने
रकरवार सकहत रूजा अि्पना की व
गणेश की आरती उतारी। इस
अवसर रर सोकनया सहगल, संथ्था
के सिथ्य संिीर अहलावत, डा.
प््मोि, डा. मनीष ित््, हरेन्द््,
कवक््ी, कमलेश ित््, करतु ित््,
िीकरका, मंजू आकि मौजूि थे।
रकरान रभा का तहरील
रम्मेलन महम मे् आज
महम। कथ्बा महम की कुम्हार
धम्पशाला मे् मंगलवार िो कसतंबर
को सुबह 11 बजे ककसान सभा का
तहसील स््रीय सम्मेलन
आयोकजत ककया जाएगा। ककसान
नेता बलवान कसंह ने बताया कक
िरमाणा िुंगी के रास स्थथत
कुम्हार धम्पशाला मे् आयोकजत होने
वाले इस सम्मेलन मे् बरसाती रानी
की कनकासी के संबंध मे् िि्ाप की
जाएगी। साथ ही िसल बीमा
कंरकनयो् की ककथत लूट,  नकली
खाि समेत ककसानो् के कवकभन्न
मुद््ो् रर कनण्पय कलया जाएगा।
रांघी मे् लगा रन:शुल्क
रफरजयोथेिेपी कै्प
रोहतक। मां िानो िेवी धम्ापथ्प ट््थ्ट
की तरि से संिाकलत कवमल
प््साि जैन एवं सुशीला िेवी जैन
किकजयोथैरेरी से्टर रर सांघी गांव
मे् फ््ी कै्र का आयोजन ककया
गया। कजसमे् घुटनो् और जोड्ो् के
िि्प से ररेशान मरीजो् ने रहुंिकर
अरनी जांि करवाई। कै्र मे् कुल
47 मरीजो् ने अरनी जांि करवाई।
संिालक तथ्वीर हुड््ा ने बताया कक
कशकवर संथ्था की तरि से गांव हर
सप्ताह जोड्ो् के िि्प और हड््ी से
जुड्े मरीजो् की जांि की जाती है।
कोषाध्यक्् नवनीत हुड््ा ने बताया
कक इस कै्र के आयोजन मे् सबसे
बड्ा सहयोग शहर के समाजसेवी
राजेश जैन का प््ाप्त हुआ है। 
इनेलो रुप््ीमो अभय ररंह
चौटाला महम मे् 8 को
महम। इनेलो  सुप््ीमो अभय कसंह
िौटाला सोमवार 8 कसतंबर को
महम रहुंिे्गे। इस किन वे  िोरहर
एक बजे वक्कर मीकटंग को संबोकधत
करे्गे। यह मीकटंग शहर रुकलस
िौकी के रास स्थथत थ्वतंत््ता
सेनानी बद््ीप््साि काला
सामुिाकयक के्द्् म्े आयोकजत की
जाएगी। इस बैठक मे् वे 25 कसतंबर
को रूव्प उरप््धानमंत््ी िौधरी
िेवीलाल की जयंती रर होने वाली
रैली का न्योता िे्गे। बैठक की
अध्यक््ता हलका अध्यक््
वेिप््काश भराण करे्गे। 

िोहतक, मंगलिाि, 2 ररतंबि 2025
12िोहतक-भूिमharibhoomi.com

जॉन िेस्ले काॅन्िे्ट मे् हुई क्ले मॉडरलंग प््रतस्पध्ाय
रोहतक। गोहाना रोड ब्सथत जॉन िेस्ले काॅन्िे्ट मे् क्ले मॉडरलंग की प््रतयोरगता का
आयोजन बड्े उत्साह  के साथ रकया गया।प््धानाचाय्ाि डॉ. ममता मरलक ने सभी
रिजेताओ् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा रक क्ले के द््ारा रखलौने बनाने से  बच््ो् की
कल्पना शब्कत, सृजनात्मकता, सूक्््म कौशल, आत्मरिश््ास,एकाग््ता का रिकास
होता है। मौके पर उपप््ाचाय्ाि मशे्का सरहत करनका, िार्णी, सुमन सोलंकी, सुरेखा,
अर्णा, सुमन मौजूद रहे। 

बाबा मस््नाथ रिश््रिद््ालय मे् तीन
रदिसीय खेल महोत्सि का समापन

हनरभूनम नंयूि :रोहतक

बाबा मस््नाथ कवश््कवद््ालय
रोहतक मे् राष््््ीय अनुिान आयोग
द््ारा प््स््ाकवत खेल किवस 2025
रर आयोकजत तीन किवसीय खेल
महोत्सव का आज समारन हुआ।
यह आयोजन हॉकी के जािूगर मेजर
ध्यानिंि की जयंती को समक्रपत
रहा। समारन रर कुलरकत प््ो. (डॉ.)
एिएल वम्ाप ने कहा कक खेल जीवन
को थ्वथ्थ और संतुकलत बनाने के
साथ-साथ अनुशासन,
आत्मकवश््ास, धैय्प और टीम भावना
का कवकास करते ह्ै। 

उन्हो्ने कहा कक मेजर ध्यानिंि
ने कजस तरह अरने खेल कौशल से
भारत को गौरवास्नवत ककया, उसी
प््कार छात््-छात््ाओ् को भी खेल
और कशक््ा िोनो् म्े उत्कृष््ता प््ाप्त

करने का प््यास करना िाकहए।
कुलसकिव डॉ. कवनोि कुमार ने
कहा कक इस तीन किवसीय महोत्सव
ने छात््ो् मे् प््कतथ्रध्ाप, एकता और
सौहाि्प की भावना को मजबूत ककया
है। उन्हो्ने कहा कक खेल जीवन मे्
सकारात्मक ऊज्ाप और कनरंतर प््गकत
का माग्प प््शस्् करते ह्ै। 

उन्हो्ने कक खेल मानकसक
संतुलन और सामाकजक एकता का
आधार है्। इस तीन किवसीय खेल
महोत्सव मे् खो-खो, कबड््ी,
वालीबाल, रथ्साकथ्सी और 800
मीटर िौड् जैसी कवकभन्न
प््कतयोकगताओ् का आयोजन हुआ।
सभी खेलो् म्े कवद््ाक्थपयो् ने उत्साह
और ऊज्ाप के साथ भाग कलया।
िाइनल मुकाबले कवशेष आकष्पण
का के्द्् रहे, कजनमे् कखलाक्डयो् ने
अरने प््िश्पन से उरस्थथत सभी का

किल जीत कलया। 
महोत्सव के समारन किवस रर

िाइनल मुकाबलो् का आयोजन
ककया गया और कवजेता प््कतभाकगयो्
को प््ोत्साकहत रुरथ्कृत ककया।
महोत्सव की सिलता मे्
डीएसडब्ल्यू डॉ. सुधीर मकलक के
नेतृत्व मे् कवश््कवद््ालय की रूरी टीम
का महत्वरूण्प योगिान रहा। 

काय्पक््म का संिालन डॉ.
बबलू शम्ाप (नोडल अकधकारी एवं
आयोजन सकिव) ने ककया। डॉ.
सोकनका (काय्पक््म संयोजक) और
मंजीत कुमार (सह-संयोजक) ने
तीन किवसीय खेलो् की र्ररेखा
और संिालन मे् सक््कय भूकमका
कनभाई। समारोह मे् कवश््कवद््ालय के
डीन डॉ. बीएम यािव, डॉ.सोमबीर,
प््ाध्यारक  तथा बड्ी संख्या मे्
कवद््ाथ््ी उरस्थथत रहे।

रकरान यूरनयन ने की पानी रनकारी की मांग
सांपला। अरखल भारतीय रकसान सभा की सोमिार को छोटूराम संग््हालय मे् बैठक
हुई। रजसमे् रकसानो् ने खेतो् मे् भरे बरसाती पानी की रनकासी कराने और खराब
फसलो् का मुआिजा देने की मांग की है। इस बैठक मे् 21 सदस्यीय कमेटी का
गठन रकया गया। रकसान सभा के प््धान प््ीत रसंह ने कहा रक जलभराि से सै्कड्ो्
एकड् फसल खराब हो रही है। रकसान एसडीएम उत्सि आनंद से रमले। उन्हो्ने
कहा रक कुछ गांि मे् 2022 का मुआिजा बकाया है। िह रकसानो् को रमलना
चारहए। इस मौके पर निीन कुमार, िेदपाल, सतपाल जगबीर, शमशेर रसंह, सुनील,
राजे्द्् आरद उपब्सथत थे।

आईएचटीएम मे् हररयाणा पय्िटन रदिस
जोश और उत्साह के साथ मनाया
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महक्षप ियानंि कवश््कवद््ालय के होटल
एवं रय्पटन प््बंधन संथ्थान मे्  हकरयाणा
रय्पटन किवस बड्े उत्साह और जोश के
साथ मनाया गया। इस अवसर रर छात््ो्
और कशक््को् की सक््कय भागीिारी रही,
कजसने काय्पक््म को प््ेरणािायी और
यािगार बना किया। 

काय्पक््म का शुभारंभ डॉ. अनूर
कुमार के थ्वागत भाषण से हुआ,
कजसमे् उन्हो्ने हकरयाणा की रय्पटन
उरलस्बधयो् का उल्लेख करते हुए हाईवे
रय्पटन मे् राज्य की अग््णी भूकमका रर
प््काश डाला। डॉ. मनोज ने रय्पटन एवं
आकतथ्य उद््ोग को युवाओ् के कलए
तेजी से उभरता हुआ ककरयर क््ेत्् बताते
हुए कहा कक यह उद््ोग रोजगार और

अवसरो् की अरार संभावनाएं प््स््ुत
करता है। कवकध कवभाग के डॉ. सुरे्द््
िकहया ने रय्पटन और आकतथ्य क््ेत्् से
जुड्े कानूनी रहलुओ् रर उरयोगी
जानकारी िी। डॉ. सुमेघ ने इस उद््ोग
की समकालीन िुनौकतयो् रर कविार
रखे, वही् डॉ. ज्योकत ने छात््ो् को
कवकवध ककरयर अवसरो् के बारे मे्
माग्पिश्पन ककया। काय्पक््म मे् छात््ो् ने
एमडीयू के िूड थ्टाट्पअर ‘डिेटेकरया’

का अवलोकन ककया, जहां डॉ. कशल्री
ने इसके कॉन्सेप्ट और संिालन की
कवस््ृत जानकारी िी। काय्पक््म के
समारन रर डॉ. मनोज ने सभी से
रय्पटक थ्थलो् रर थ्वच्छता बनाए
रखने और हकरयाणा मे् रय्पटन को
प््ोत्साकहत करने मे् सक््कय योगिान िेने
का आह््ान ककया। इस काय्पक््म मे्
कवभाग के कशक््क, शोधाथ््ी और
कवद््ाथ््ी शाकमल हुए। 

हनरभूनम नंयूि :महम

नारनौ्ि  और महम क््ेत्् के गांवो् मे्
बरसाती रानी भरने से लोग ररेशान है्। इस
संबंध मे् महम के रूव्प कवधायक उमेि कसंह
की अगुवाई मे् जनता का एक
प््कतकनकधमंडल कजला उरायुक्त सकिन
गुप्ता से कमला। प््कतकनकधमंडल सिथ्यो्  ने
जलभराव क््ेत््ो् का िौरा करने के कलए
डीसी का आभार जताया। रूव्प कवधायक
उमेि कसंह, प््ोिेसर कवकास कसवाि और
कन्पल अशोक ने कहा कक कजला प््शासन
द््ारा सराहनीय प््यास ककए जा रहे है्।
हकरयाणा मे् उच्् कशक््ा के कशक््को् की
एसोकसएशन की ओर से एक ज््ारन भी
कजला उरायुक्त को किया गया।  ज््ारन मे्
कहा गया कक महम के कई गांवो् मे् हालात
खराब है्, वही् नारनौ्ि  हलका के कई मे्
भी िसले् बरसाती रानी से जलमग्न है्।

हजारो् एकड् खेती की जमीन रर लगभग
बाढ् जैसी स्थथकत है, उसके बारे मे्
आमजन की किंता और वस््ुस्थथकत के बारे
मे् आवश्यक जानकारी िी। जलभराव की
समथ्या कई सालो् से लगातार ककसान
कमेरे को इस इलाके मे् गरीबी मे् झो्क रही

है। प््कतकनकधमंडल  नहरी कवभाग की
मैकेकनकल शाखा की उरमंडल अकधकारी
इंजीकनयर सुजीत से भी कमला।  कजन्हो्ने
ररसो् तक रानी कनकालने के कलए मोटर
तथा अन्य सामान उरलब्ध  करवाने की
बात कही। 

जल भराव से संबंधित शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् मे् करवाएं फॉधिंि

अधिकारी बाधरश के कारण आपात स्थिधत
से धिपटिे की योजिा कर्े तैयार: डीसी
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उरायुक्त सकिन गुप्ता ने अकधकाकरयो्
को कनि््ेश िेते हुए कहा  कक वे बाकरश
के मौसम के िृक््षगत ककसी भी आरात
स्थथकत से कनरटने की योजना  तैयार
करे्। उन्हो्ने कहा कक जल कनकासी के
साथ-साथ थ्वच्छता, सीवर सिाई,
कबजली आरूक्तप, डे्गू व मलेकरया से
बिाव के कलए जल भराव से संबंकधत
क््ेत््ो् म्े िॉकगंग भी करवाई जाएगी।

सकिन गुप्ता थ्थानीय लघु
सकिवालय  स्थथत सभागार मे् नगर
कनगम आयुक्त डॉ. आनंि कुमार शम्ाप,
अकतकरक्त उरायुक्त  नरे्द्् कुमार व
संबंकधत कवभागो् के उच््ाकधकाकरयो्
के साथ जल कनकासी व  हकरयाणा
शहर थ्वच्छता अकभयान की समीक््ा
कर रहे थे। उरायुक्त सकिन गुप्ता  ने
कसंिाई, जन थ्वाथ्थ्य, उत््र हकरयाणा

कबजली कवतरण कनगम, लोक कनम्ापण
व  अन्य संबंकधत कवभागो् के
अकधकाकरयो् को कनि््ेश किए कक वे
बाकरश के मौसम के  िृक््षगत सडक़ो्
के ककनारे से जल कनकासी के प््भावी
प््बंध करे् तथा  आरातस्थथकत से
कनरटने की योजना बनाए। जन
थ्वाथ्थ्य कवभाग व अन्य संबंकधत
कवभाग यह सुकनक््ित करे कक शहर मे्

डे्रनो् की िोबारा गाि कनकलवाई जाए
तथा  सिाई करवाई जाए ताकक जल
कनकासी के िौरान ककसी प््कार की
असुकवधा न हो।

उरायुक्त  सकिन गुप्ता ने कहा कक
कजला व उरमंडल स््र रर 24 घंटे
बाढ् कनयंत््ण कक््  का संिालन
सुकनक््ित ककया जाए तथा इन केनद्््ो् रर
आने वाली िोन कॉल का  कववरण
िज्प ककया जाए। उन्हो्ने कजला राजथ्व
काय्ापलय द््ारा कजला स््र  रर
संिाकलत ककए जा रहे बाढ् कनयंत््ण
कक्् की समीक््ा की तथा इस कक्् मे्
तैनात कम्पिाकरयो् द््ारा रकजथ्टर म्े
ककए गए इन्द््ाज का अवलोकन 
ककया। उन्हो्ने कजला राजथ्व
अकधकारी को कनि््ेश किए कक वे
नागकरको् से बाढ् के  संिभ्प मे् प््ाप्त हुई
िोन कॉल रर की गई कार्पवाई की
कररोट्प भी तैयार  करवाएं।

सकिन गुप्ता ने कहा कक कजला
प््शासन की प््ाथकमकता आबािी वाले
शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् से जल कनकासी
को रूण्प करवाना है तथा इसके उररातं
कृकष भूकम से जल कनकासी के कलए 
भी कनरंतर प््यास ककए जा रहे है्।
उन्हो्ने  कसंिाई कवभाग के अकधकाकरयो्
से जल कनकासी के प््बंधो् की समीक््ा
की तथा  आवश्यक किशा-कनि््ेश भी
किए। उन्हो्ने सडक़ कनम्ापण से जुड्े
सभी कवभागो् के  अकधकाकरयो् को
कनि््ेश िेते हुए कहा कक वे थ्वच्छता
अकभयान के तहत सडक़ो्,  सै्ट््ल
वज्प, थ्ट््ीट लाईट, थ्ट््ोम वाटर, कतरंगा
लाईट, किरा उठान रर कवशेष ध्यान
िे् तथा यह सुकनक््ित करे् कक शहर मे्
कही भी किरा न िैला हो।  उन्हो्ने
कहा कक मुख्य सडक़ो् के साथ िार
किवारी रर वॉल रे्कटंग करवाने के  भी
प््बंध ककए जाए।

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय रंस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

निन पाठकों को अखबार नमलने में नकसी भी पंंकार
की असुनवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार नदया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ड््ेन नम्बि-8 का रकया रनिीक््ण, मौके पि
अरधकारियो् को रदए आिश्यक रदशा-रनद््ेश

उपायुक्त सरचन गुप्ता ने बाढ्  बचाओ ि स्िच्छता के प््बंधो् की
समीक््ा के उपरांत संबंरधत रिभागो् के  उच््ारधकाररयो् के साथ ड््ेन
नम्बर-8 का रनरीक््ण रकया। उन्हो्ने ड्ेरन  नम्बर-8 पर रनरीक््ण
के दौरान संबंरधत रिभागो् के अरधकाररयो् को रनद््ेश  रदए रक िे

यह सुरनर््ित करे् रक डे् रन मे् पानी का बहाि सुचार् ढंग से जारी
रहे तथा जल रनकासी के काय्ि म्े रकसी प््कार की बाधा न हो। ड््ेन

के जल  स््र ि तटबंधो् की रनरंतर रनगरानी की जाए।

अरधकािी आज अपने काय्ायलयो् म्े स्िच्छता
की शपथ रदलिाए औि कििाए रफाई

नगर  रनगम के आयुक्त डॉ. आनंद कुमार शम्ाि ने बैठक के
दौरान अरधकाररयो् को  रनद््ेश देते हुए कहा रक सरकार द््ारा 11

सप्ताह तक चलने िाले हररयाणा शहर  स्िच्छता अरभयान चलाया
जा रहा है। स्िच्छता अरभयान के तहत 2 रसतम्बर को सभी

काय्ािलयो् मे स्िच्छता शपथ ि साफ-सफाई प््स््ारित है। उन्हो्ने
सभी  रिभागाध्यक््ो् को रनद््ेश रदए रक िे 2 रसतम्बर मंगलिार को

अपने काय्ािलयो्  म्े साफ-सफाई करिाए तथा सुबह 11 बजे अपने
काय्ािलयो् म्े स्टॉफ को  स्िच्छता की शपथ भी रदलिाए।

रिभागाध्यक्् काय्ािलयो् म्े साफ-सफाई एिं  स्िच्छता शपथ की
गुणिता की फोटो करिाकर रजला प््शासन की व्हाट्सएप ग््ुप मे्

शेयर करिाना सुरनर््ित करे्।

ये िहे मौजूद
इस अिसर पर क््ेत््ीय पररिहन प््ारधकरण  के सरचि िीरे्द्् रसंह
ढुल, नगराधीश अंरकत कुमार, मंडल आयुक्त के ओएसडी  शुभम,
उत््र हररयाणा रबजली रितरण रनगम के अधीक््क अरभयंता रबजे्द््
नरिाल,  रसंचाई रिभाग के अधीक््क अरभयंता रशिराज, जन
स्िास्थ्य रिभाग के अधीक््क  अरभयंता रशिराज, रसरिल सज्िन
डॉ.रमेश चंद््, रजला रिकास एिं पंचायत अरधकारी  राजपाल चहल,
रजला राजस्ि अरधकारी प््मोद चहल सरहत संबंरधत रिभागो् के
उच््ारधकारी मौजूद रहे।

n रिर्बाध ररजली आपूर्ता की जबए
सुरिर््ित, किे वैकल्पपक प््रंध  

n हरियबणब शहि स्वच्छतब अरभयबि
के तहत सभी सबत ररन्दुओ् पि
अरधकबिी दे् ध्यबि

n शहि मे् कचिब उठबि को दे्
प््बथरमकतब

समप्िण यूथ क्लब ने
राधा अष््मी मनाई

रोहतक। समर्पण यूथ क्लब द््ारा
राधा अष््मी के उरलक्््य मे् एक
भव्य काय्पक््म का आयोजन ककया
गया। इस अवसर रर किन मे् छोटे
बच््ो् का प््ोग््ाम हुआ, कजसमे् बच््ो्
ने सुन्िर-सुन्िर गणेश के अलग-
अलग र्र को कलर रे्कटंग द््ारा
बनाया। मकहलाओ् ने सुन्िर डांकडया
का प््ोग््ाम प््स््ुत ककया, कजसने
सभी को मंत््मुग्ध कर किया। संध्या
आरती मे् मुख्य अकतकथ के र्र मे्
शहर से कवधायक भारत भूषण बत््ा
और राष्पि प््वीण कौकशक उरस्थथत
रहे। इसके अलावा, मुख्य जजमान
कृष्ण माकलक और रुनीत वम्ाप सब
कडकवजनल ऑकिसर, हकरयाणा
अब्पन डेवलरमे्ट अथॉकरटी भी
उरस्थथत थे। बाबा सुखा शाह के
साकनध्य मे् काय्पक््म मे् मनोज गुप्ता,
अजेश गुप्ता, राजीव गुप्ता, सुरेश
बंसल, मनोज, अनूर सैनी, प््मोि
गग्प ,सकमत गग्प ,मनीषा , अकभषेक,
िीरू, श्याम शम्ाप आकि मौजूि रहे।

पूि्य रिधायक की अगुिाई मे् डीरी रे रमला प््रतरनरधमंडल

महम व नारनौंद इलाके मंे पानी की ननकासी की मांग
प््भारित रकरानो् को िाहत प््दान

किने के रलए ये कदम उठाए रिकाि
मांग  पत्् म्े कहा गया है रक क््रतपूर्ति पोट्िल पर खराब

फसल का दािा डालने की  अंरतम रतरथ 30 अगस्् से बढा
कर 30 रसतंबर की जाए। पूरे इलाके को बाढ्ग््स््  के््त््
घोरषत करके तथा रिशेष तौर पर स्पेशल ड््ाइि चलाकर

पूण्ि रगरदािरी  एक रनर््ित समय मे् करा कर अन्नदाता
रकसानो् के प््रत मानिता और हमदद््ी के  भाि से ज्यादा से

ज्यादा मुआिजा रदया जाए। जलभराि की समस्या से
रनदान  रदलाने के रलए ठोस कदम उठाए जाने की समय

की जर्रत है तारक रकसानो् को समय  से अगली रबी की
फसल की बुआई रबजाई का अिसर रमल सके। महम के
गांि बेडिा,  सैमाण, भैणी सुरजन, भैणी महाराजपुर , भैणी

मातो, भैणीभैरो्, भैणी चंद््पाल,  शेखपुर रततरी, फरमाना खास,
रनंदाना,  बलंभा, खरकड्ा, सीसर खास, खेड्ी महम,  खरक

जाटान,  भराण, बै्सी, खरै्टी, लाखनमाजरा, रगरािड्,
अजायब और  मदीना  आरद गांिो् म्े जलभराि के स्थाई

समाधान के रलए नई ड््ेनो को बनाने की  मंजूरी नहरी
रिभाग के अफ़सरो् द््ारा की जाए। क््रतग््स्् हुए मकानो् के

रलए  भी अलग से मुआिजा रदया जाए। स्कूलो् ि चौपालो्
की मरम्मत करिाई जाए।

महम।
जिला

उपायुक्त
सजिन

गुप्ता को
ज््ापन

सौ्पते पूर्व
जरधायक

उमेद जसंह
र अन्य।

फोटो:
हरिभूरम

रििेकानंद पुस््कालय मे् डीन एकेडरमक
अफेयर्य ने रकया तीन पुस््को् का लोकाप्यण
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के रििेकानंद पुस््कालय मे् आयोरजत
पुस््क रिमोचन समारोह मे् सारहत्य और सृजनशीलता का एक अनूठा संगम
देखने को रमला। रिश््रिद््ालय के डीन एकेडरमक अफेयस्ि प््ो. एससी मरलक ने
बतौर मुख्य अरतरथ तीन महत्िपूण्ि पुस््को् का लोकाप्िण रकया। समारोह की
शुर्आत पुस््कालय अध्यक्् डॉ. सतीश कुमार मरलक के स्िागत भाषण से हुई।
इसके उपरांत डॉ. रमाकांता की हरररतमा, कमला राठी, डॉ. ज्योरत राज एिं हीना
मरलक की संयुक्त रचना ‘कोख से कलम’ तथा िंदना और हीना मरलक की कृरत
‘िो जो हम मे् तुम मे् करार था’ का रिमोचन रकया गया। डीन एकेडरमक अफेयस्ि
प््ो. एससी मरलक ने अपने संबोधन मे् कहा रक सारहत्य रिचारो् की ऊज्ाि है, जो
समाज को रदशा देता है। उन्हो्ने कहा रक पुस््के् केिल ज््ान का भंडार ही नही्,
बब्लक संिेदनाओ् और संस्कारो् की धरोहर भी है्। रडप्टी लाइब््ेररयन डॉ. सीमा ने
काय्िक््म का संचालन रकया। लेखको् ने अपनी पुस््क बारे बताया। इस अिसर पर
प््ो. सुरेन्द्् कुमार, डॉ. जनाद्िन शम्ाि, प््ाध्यापक, शोधाथ््ी एिं रिद््ाथ््ी उपब्सथत रहे
और लेखको् का उत्साहिध्िन रकया।

हरियाणा पय्यटन बना िहा िाष््््ीय-अंतििाष््््ीय
स््ि पि पहचान: प््ो. आशीष दरहया 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के  होटल एिं पय्िटन प््बंधन
संस्थान के  रनदेशक  प््ो. आशीष दरहया ने सोमिार को शहीद स्मारक
राजकीय स्नातकोत््र महारिद््ालय, रतगांि मे् आयोरजत हररयाणा
पय्िटन रदिस समारोह मे् बतौर मुख्य अरतरथ रशरकत की। इस समारोह
मे् रिरशष्् अरतरथ के तौर पर एमडीयू के चौधरी रणबीर रसंह सामारजक
एिं आर्थिक पररित्िन संस्थान  के रनदेशक प््ो. संदीप मरलक एिं
सहायक प््ाध्यापक, आईएचटीएम, एमडीयू   डॉ. संजीि कुमार शारमल
हुए। मुख्य अरतरथ प््ो. आशीष दरहया ने अपने संबोधन मे् पय्िटन क््ेत्् मे्
21िी् सदी के कौशलो् के महत्ि पर प््काश डाला। प््ो. दरहया ने हररयाणा
की पय्िटन उपलब्धधयो् का उल्लेख करते हुए कहा रक राज्य ने हाईिे
पय्िटन की पहल, पय्िटन एिं आरतथ्य प््बंधन मे् उच्् रशक््ा काय्िक््म
तथा सूरजकुंड मेला जैसे प््यासो् से राष््््ीय ि अंतरराष््््ीय स््र पर
पहचान बनाई है। रिरशष्् अरतरथ प््ो. संदीप मरलक ने पय्िटन और यात््ा
क््ेत्् म्े िैर््शक कररयर अिसरो् पर चच्ाि की तथा रिद््ार्थियो् को भारत
सरकार की देखो अपना देश श््ृंखला जैसी पहलो् का लाभ उठाने का
आह््ान रकया। डॉ. संजीि कुमार ने हररयाणा की प््गरत और इसके
पय्िटन क््ेत्् की आर्थिक ि सांस्कृरतक रिकास मे् महत्््िपूण्ि भूरमका पर
प््काश डाला। महारिद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ. सीएस िरशष्् ने कहा रक इस
शैक््रणक सत्् से महारिद््ालय मे् बैचलर ऑफ टूररज्म एंड ट््ैिल
मैनेजमे्ट (बी.टी.टी.एम.) पाठ््क््म प््ारंभ रकया गया है, रजससे
रिद््ार्थियो् को पय्िटन क््ेत्् मे् रोजगार एिं कररयर के अिसर प््ाप्त हो्गे।
काय्िक््म का समापन पय्िटन रिभाग की सहायक प््ाध्यापक डॉ. प््ीरत
रैना के धन्यिाद ज््ापन के साथ हुआ। इस अिसर पर डॉ. शरश, डॉ.
सरिता अधाना, नीलम रानी मौजूद रहे।  


